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Prvideo

PROBLEMI KOJI SE NA ZAPADU
DANAS POSTAVLJAJU U VEZI SA
SMRCU

U modernom svetu doglo je do izvesne promene u stavu
prema smrti, bilo zato §to se u njemu drugadije razmislja o onim
drevnim pitanjima, bilo 2ato 3to se postavljaju novi
problemi.Nadn paZnju privuéi ée tri podrudja: podrudje smrti,
podrudje umiranja i podrudje onoga $to dolaz: posle smrti.







i
SMRT

' SMRT KAO NESTO O CEMU SE NE SME
GOVORITI / PONOVO OTKRIVENA SMRT

Za zapadnjaka smrt i dalie ostaje ne$to o femu se ne sme
govoriti. O njoj se ne govori, ili, ako se to &ini, govori se bilo
svedanim tonom, bilo na radin koji omoguéava dusevno
rastereenje (u 3atrovatkom jeziku). U sredstvima infor-
misanja (novine, televizija} ona se skriva, ili se prikazuje kao
neito §to je sasvim obiéno.

Zato se leSevi izbegavaju pokazati ili skrivaju.

Zato se zabaSuruju pogrebni obredi, a narodito pogrebne
povorke.

Zato se pokojnici zaboravljaju.

Taj stav povezan je s osnovnim obeleZjima drudtvau kome
se gomilaju razna dobra, koje je usmereno na tehniku i maSine,
a pociva na unosnosti i dobiti: tehnicko-industrijska civilizacija
oslanja se na mo¢ naunke, u njoj previast ima gradski svet koji
postavlja probleme mesta i vremena. To drustvo razvija do
krajnjih granica individvalizam u Zivotnom okviru koji
predstavlja bezimeno ludsko mnojtvo; iz njega i8¢ezavaju
tradicionalne vrednosti, a naro&ito one verske...

Iako smrt, koja se smatra za nesto sramotno i izaziva
ogoreenije, i daije predstavija temu o kojoj se ¢ sme govoriti,
nju danas ponovo otkrivaju tanatolozi i sredstva informisanja
koja pokreéu javno majenje. Priroda smrti, doZivljaj umiranja,
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usiovi pod kojima se obavljaju sahrane, ono ¥to se zbiva sa
pokojnicima, ali isto tako i skup s umiranjem i smréu povezanih
zahteva... - to su glavne teme o kojima oni pifu.

Lako se mogu otkriti uzroci fog ponovnog otkrivanja smrti.
To su, pre svega, strepnja modernog Soveka (opsednutog nuk-
learnom apokalipsom, na primer) i kriza burZoaskih vrednosti,
ali isto tako i &itav niz &injenica koje predstavljaju problem.

Doista, $ta da mislimo o nejednakosti pred smréu? Jer ako
se Japanac nada da e Ziveti viSe od 76 godina, Cadanin,
Etiopljanin i Avganistanac Zive u proseku samo 40 godina i
nekoliko meseci. Kod nas, u Francuskoj, tridesetpetogodiinji
uditelj moZe se nadati da e poZiveti jo¥ 40 godina i 8 meseci,
dok ée nekvalifikovani radaik istih godina mo¢i da olekuje da
¢e poZiveti samo jo§ 33 godine i § meseci. Zar to nije nepod-
nogljiva nepravda? Zar ne treba da nas ozlojeduju i neljudski
poloZaj starih osoba koje su “zatvorene” u “umiraonicima”, i
usamijenost samrinika koji su u bolnici osudeni na bezimenu,
birokratizovanu, tehnicizovanu smrt? Oni su ponekad Zrtve
upornog primenjivanja, do poslednjcg trenutka, raznih
terapija, pri éemu se uopite ne vodi ra¢una o tome kako se oni
osetaju, o njihovom dostojanstvu i njihovoj slobodi; da bi se
postigao rezultat koji je obi¢no veoma skroman, sa njima se
gesto postupa kao sa infantilnim pacijentima. Zar ne treba
zadrZati oprezan stav i pred mogucnim danasnjim ili buduéim
opasnostima: pred ucenjivanjem smréu kome pribegava
-drZzavna vlast, terorizmom, psihijatrizacijom, moguéno¥€u
odlutivanja o oduzimanju Zivota na osnova eugenitkih ili
ekonomskih razloga koju nam predskazuju neki govori ili neki
filmovi sa temama iz oblasti nau&ne fantastike (Kristalno doba,
Zeleno Sunce)?




Swrt danas 11

Polemitki nastrojena tanatologija s pravom i nedvosmis-
leno osuduje paranoitno drustvo koje stvarno ubija (fa¥isticki
sistemi) i izopa&eno drudtvo koje simboli¢no ubija (komercijal-
ni sistemi koji &oveka svode samo na to da bude proiz-
vodad/potrofad u sluzbi ekonomskih interesa). Dva druga raz-
loga mogla bi privuéi nadu paZunju: ieSkoa da se talno odredi
smrt, i snaZni pritisci koje vrie razna udruZenja (pokreti Exit u
Skotskoj i A.D.M.D. u Francuskoj) da bi izdejstvovala priz-
navanje prava na bezbolny, ili na dostojanstvenu smrt.

SMRT I PARADQOKSI U VEZI SA NJOM

1. Veli¢ina i beda znanja o smrti

U toku poslednjih dvadesetak godina nade zranje o smrti
neverovatno je prodireno, a narodito u tri podrudja: u podruju
smrti, u podrudju umiranja, i u oblasti onoga 3to dolazi posle
smrti. U tom pogledu, bilans rada Tanatoloskog drutva izaziva
divijenje.

Ipak, tamatologija jo¥ nije epistemolodki utemeljena,
posto se zadovoljava time da prikuplja, ne stvarajuéi od njih
organsku celinu, &injenice i tumatenja koja potitu iz oblasti
fizike i hemije, kao i iz podrufja biologije i medicine, iz
humanisti¢kib nauka koje postaju sve prisutnije u danainjem
duhovnom Zivotu, a osobito iz istorije i antropologije,
psihologije i psihoanalize, ekonomije i demografije, urbaniz-
ma, pravnih nauka, lingvistike i semiologije, i, najzad, isto tako,
i iz teologije, estetike, knjiZevnosti...

Ma ¥ta daje u pitanju ~ nastojanje da se otkriju univerzalni
nepromenljivi stavovi, opravdavanje hic et nunc odstupanja u
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odnosu na modele, uo€avanje pravilnosti koje ukazuju na neku
postojanu tendenciju ~ podvoienost raznih disciplina, eg-
zaktnih ili onih drugik, predstavija glavau prepreku, ali
nadodredenost smrti kao predmeta nauénog proucavanja os-
taje, bez sumnije, glavni izvor teskoéa.

2. Smirt kao neobuhvatljivi predmet proucavanja

Neverovatna sloZenost smrti kao predmeta proutavanja
ne prestaje da iznenaduje tanatologa. Smrt je svakodnevna,
prirodna, neizvesna i univerzalna pojava, ali ona je to samo
delimi&no.

Smirt je svakodnevna pojava, pa ipak, uvek izgleda daleka,
narotito ako je ¢ovek mlad. Drugi su ti koji umiru, &ak i ako ja
svakog trenutka mogu umreti: “Dovoljna je neka sitnica,
ugrudak krvi u nekoj arteriji, gré sréanog mifica pa da se ono
$to se nalazi tamo odmah nade ovde” (V. Jankélévitch, La
Mort, Paris, Flammarion, 1977).

Smrt je prirodna, a ipak se ukazuje kao nekakva agresija:
ona se doZivljava ili opaZa kao surov udes kaji se zbiva bez
ikakvog razloga i &oveka zatile potpuno nespremnog: ona je
neljudska, iracionalna, besmislena kao i priroda kojom &ovek
jos nije ovladao”; dobra je jedino ona smrt koja je ”pobedena
i pot&injena zakonu” (J. Baudrillard, L’échange symbolique et
la mort, Paris, Gallimard, 1976)

Smrt ostaje neodredljiva. Izvesnosti da éemo umreti
suprotstavlja se neizvesnost u pogledu dana kada &e se to
dogoditi. Nikada predvidena, uvek nepoZeljna, ona predstavlja
posledicu delovanja sluéajnosti, onoga 3to se ne da predvideti:
“Ne znate ni dan, ni sat kada ¢ete umreti, ni mesto gde ée se to
zbiti”, kaZe jedan od &etvorice evandelista. A sada, evo, zah-




Smirt danas i3

valjujudi razvoju statistike 1 medicinske tehnike, kao i Sirenju
znanja iz oblasti biclogije i epidemiologije, smrt se moZe
nau¢no odrediti, pa bilo da je u pitanju prirodna smrt, nekim
udesom izazvana smrt ili samoubistvo.

Sva fiva bica su smrina. Sve ¥to Zvi mora da nmre ili
i¥¢ezne, pa stoga nmiranje postaje & acku ruku nedto sasvim
obi¢no. Ali ono je isto tako i jedinstveno, jer me, kada mi kucne
poslednji &as, niko neée zameniti, i moja smrt razlikovade se od
smrti bilo kog drugog &oveka: ”Svakome od nas &ini se da prvi
na svetu umire” (E. Jonesko).

Ukratko, smrt je nesto 3to ostaje izvan bilo kakve kategorije:
”Smrt se ne moZe svrstati oi u kakvo kategoriju, ona je u pravom
smislu redi dogadaj koji se ne uklapa i u kakav niz bilo kakvih
dogadaja, jedinstven u svo;o; vrsti kao samotnicka grozota, ona
nema nikakve veze sa svim ostalim dogadajima koji se svi
uklapaju u vieme” (V. Jankélévitch, op. cit).

Pomenimo jo¥ i da danas postoje dva glavea shvatanja
smrti: prema prvom shvatanju, ona je nesto prirodno (nedto 3to
je usadeno u orgamzam kao %ivi sistem, "upisano” u gene ili
programlrano) i nufno (zato #io refava problem nestaSice
hranljivih i tvorbenih materija koje, zahvaljujuéi raspadanju
ledeva, bxva;n preraspodeliene, zato ¥to olakiava obnavijanje
Zivih bifa i omoguéava nove pnstolovine protoplazme) prema
drugom shvatanju, pak, ona nije prirodna (zato dto je posledica
agresije pru'ode ili drugih Ludi) 2 neminovna (razvijenija
medicina i prosvedenije drustvo naposletku ée je pobediti).

A’Eﬁ'”}" ﬁ‘?ll’a urw 14

Kako da odgovorimo kada se zapitamo gde nastupa smrt,
"taj prelazak sa Zivog bi¢a na nepostojanje Zivota”?
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Qdgovori¢emo: ona u isti mah nastupa svuda, i nigde ne nas-
tupa. ‘

Ona nigde ne nastupa kao nekakva sustina posto
predstavlja samo prekid, prazninw, prelaz izmedu Zivog biéa i
le3a. Nikada izdvojena na nekom specifidaom podrudju, ona se
ni u vremenu ne moZe odrediti: ne postoji trenutak smrti, nego
se uvek umire postepeno, jer je ona proces; delovi telaili organi
postepeno mirt.

Doista, smrt je, kao proces, svuda prisutna u plimi Zivota.
U isti mah, tadno je i da je Zvot, kao §to je to Bifa (Bichat)
rekao, “skup funkcija koje se odupirn smrti”, 1 da se ceo na$
Zivot sastoji u umiranju. Smrtonosno propadanje &ovekovog
organizma podinje naime jo¥ od rodenja (moglo bi se &ak reéi
da ono podinje jo§ onda kada se zametak nalazi u maj&inoj
utrobi), ubrzava se u starostiinastavija posle klini¢ke i biologke
smrti (vidi L. V. Thomas, Le cadavre, Paris, Ed. Complexe,
1980). Ako podsetimo ¢itaoca na to da je svaki odnos sa smréu,
kao i svaki odnos sa polno§éu, posredovan mnostvom
drudtvenih odnosa, on €e pogoditi da je smrt prisutna na svim
razinama svakidadnjeg Zivota. ‘

Smirt svuda sreéemo u toku Zivota: ona je srediSnja tema
umetnosti, filozofije, religije, biologije i medicine. Ali o njoj se
mozZe raspravljati samo na enciklopedijski natin, obuhvatajuéi
raznorodne <injenice, i tim raspravljanjem nikada se ne moZe
obuhvatiti sve $to je za nju vezano. Utoliko 3to se nigde ne
nalazi, smrt prestaje da bude nedto §to je dostupno iskustvu:
ona je samo neuhvatljivi trenutak o kome se ne moZe reéi nista
drugo do to da postoji nedto §to mu prethodi (starost, hropac,
duboka nesvestica) i nedto ¥t dolazi posle njega (pogrebrni
obredi, kult mrtvih i predaka, Zalost). U krajnjoj liniji, smrt ne
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postoji. Postoje samo oni §to ubijaju, oni koji ¢e umreti, koji
umiry i ve¢ su umrli.

Nejasne granice izmedu Zivota i smrti

Poneckad izgleda da je tegko uotiti granice izmedu Zivota
ismrti, jer mnogobrolna prelazna stanja izmedu njih dovode u
pitanje nade pojmove i kategonmcnjc Zivota i smrti ko_u su
postali klasi¢ni. Ostavljajuéi po strani postojanje od protema
sazdanih virusa koji se nalaze na sredokraéi izmedu ﬁvog i
~ neZivog, skrenu¢emo paZnju na: '

o a) stanje latentnog %ivota Zivotinja utonu]nh u zimski san

' ili dehidrirarih Zivotinja - lenjivaca, na primer - koje oZivljavaju.
posle nekoliko meseci, poito se njihovom organizmu vrati voda
koju je izgubio;

b) postupno svojevoljno pretvaranje u mumiju izvesnih
tibetanskih ili japanskih isposnika koji su se hranili samo
borovom smolom i istucanim kamenom i tako, u poloZaju
lotosovog cveta, postepeno postajali nepomini: to su Sokusin
Bucu i Niku$in Bucu; .

<) stanja produZene duboke nesvestice u kojima su se
samrtnici pretvarali u Zive mrtvace ili mrtve Zve ljude: takavje
bio sludaj sa sovjetskim fizi¢arem Levom Landauom, dobit-
nikom Nobelove nagrade, kod koga je posle teikog
saobratajnog udesa bila nastupila klini¢ka smrt i koji je, na
opéte zaprepaiéenije, &etrdeset Eetiri dana kasnije oZiveo jer su
mu se povratile gotovo sve Zivotne funkcije; posle toga poZiveo
j€ jo¥ dve godime. Zar aije sunptomaticno to Sto se danas
pojavljuje veliki broj knjiga u kojima se opisuje ozwljavan;e
samrtnika koji su se povratili iz duboke nesvestice i koji su
dotiveli trenutke kada su gledali smrti u oli (near death ex-
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perience), o temu govori M. B. Sejbom (M. B. Sabom) u knjizi
Secanja na smrt (Souvenirs de la mort, Paris, Laffont, 1983)?
Taj &uveni kardiolog iz Floride Zeli naime da potvrdi tatnost
zapaianja o "Zivotu posle Zivota” koja je R. Mudi (R. Moody)
izneo u svojoj knjizi Zivot posie fivota (La vie aprés la vie, Paris,
Laffont, 1977), prvi Zivo prikazavii fantazmatske doilvljajc
stanja izmedu Zivota i smrti. Nemoguénost da se ta¢no odredi
trenutak u kome se Covekovo telo pretvara u le§ ne ostaje samo
na tome.

OD IMPRESIONIZMA DO NAUCNOG 1
METAFIZICKOG PRISTUPA SMRTI |

1. Tesko odredl_nva merila na osnovu Ico,nh se
moZe tvrditi da je nastupila smrt: od impresionizma
do naucnog pristupa smrti

Poslednja osa na kojoj éemto razmatrati ovo pitanje
izraZava neobiénu sloZenost preminulog ljudskog biéa. U
traganju za merilima na osnovu kojih se moZe govoriti o
biolozkoj smrti prelam se sa na subjektxvan nadin utvrdenih -
senzornih znakova na sloZene tehnitke postupke L o

JuZe su se lekari zadovoljavali konstatovan_;cm zaus-
tavljanja bila i rada srca, prestanka disanja koje se us-
tanovljavalo pomoéu pokojnikovom nosu primaknutog perceta
ili ogledala koje se dr2alo ispred njegovih usta, nepostojanja -
rcakcqa na spoljne draix, prodirenosti obeju zenica, mhtavostl N
telai potpunog odsustva reficksa... . L
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Danas se govori o ravaom elektroencefalogramu za veeme
snimanja ponavljanih u razmaku od 36 ¢asova (a, po misljenju
nekih lekara, i u razmaku od 72 ¢asa), pod uslovom da u
terapeutske svrhe prethodno nije bila izazvana i produZena
hipotermija i da pre toga bolesnik nije progutao izvestan broj
pilula nekog barbiturata; ili se govori o ravnoj liniji elektronis-
tagrama, o treperenju o¢iju izazavnom kaloriénim testom i
izostanku odgovora na kardiostimulaciju ubrizgavanjem 2
miligrama adrenalima u venu, o prestanku cirkulacije krvi
ustanovljenom pomodu karotidne i vertebralne arteriografije...
Pored ovih testova se, u slu€aju potrebe, mozak snima na
skenern, daje intratekalna injekcija RISE, meri pritisak u
fobanji ili protok moZdane teénost, kao i temperatura u mozgu
koja treba da bude niZa od temperature u rektumu. Da je smrt
stvarno nastupila, to se moZe pouzdano tvrditi jedino ako se
uzmu u obzir svi ti pokazatelji. Proveravanje ukolenosti le3a,

njegove olovno-modre boje i ohladnelosti, kao 1 neka
laboratorijska ispitivanja (merenje enzimatske aktivaosti éelija
sréanog mifiéa t funkcije C/3 komplementa sinovijalne
tetnosti) pomaZu lekarima da samo pribliZzao odrede sat kada
je smrt nastupila. Sve se zbiva tako kao da zbog primata koji
nauka itchaika danas imaju stvarnost umiranja postaje jos teZe
odrediti, i kao da smrt nije nidta drugo do skup pomoéu
tehni¢kih merila ustanovijenih Cinjenica na osnovu kojih se
zakljutuje da je ona nastupila...

2. Ka jednoj novoj definiciji smrti: od naucne do
metafizicke definicije smrti

Na stupnju znanjad kojima danas raspolaZzemo ©
Lovekovom organizmu, presianak rada mozga (bez obzira na .
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to da li on prethodi prestanku rada srca ili dolaz posle njega)
ostaje najpouzdaniji znak stvarne smrti posmatrane sa
medicinskog, pravnog i verskog stanovidtal; on izaziva naj-
dublju komu koja se zdruZuje sa potpunim i kona¢nim pres-
tankom vegetativnih i relacionih funkcija. Ova nova definicija
smrti nije, kako primeéuje L. Svarcenberg (L. Schwartzenberg)
(Requiem pour la vie, Paris, Le Pré aux Clers, 1985), ni
medicinska, ni bioloZka, pa ¢ak ni nautna, §to moZe ¢udno da
zvudi: "Tvrdim da nova definicija smrti koja je unesena u
tekstove namenjene za sluZbenu upotrebu nije ni medicinska,
ni bioloska, ni nau¢na; tu je u pitanju metafizitka definicija.
Smrt jednog ljudskog bi¢a definile se polazeéi od trenutka
potpunog gaenja njegove svesti. To bice progla3ava se mrtvim
ne zato §to su njegovi organi prestali da funkcionifu, nego zato
ito je ono mrtvo za ljudsku vrstu. Uspostavlja se jedna razlika
izmedu ljudske vrste i svih ostalih vrsta Zivih bi¢a. Ta razlika
zove se "svest’”. Ovo treba da nas navede na razmi3ljanje, i to
utoliko vise 3to se, pod pritiskom nauénih znanja i tehnike

1. Doista, smrt podrazumeva poslednji stadijum kome, onaj stadijum v
toku koga se na potpuno gafenje svesti i budne paZnje nadovezuje i potpuno
ukidanje, a ne viSe samo poremeéenost (kao §toje to slufaj u broniénom stanju
osobe kod koje je svaka aktivnost mozga i3€ezla) osnovnih Zivotnih funkeija.
. Iz tog stadijuma nema povratka u stanje koje mu je prethodilo. U njemu
potpuno prestaje rad mozga, mo¥danog stabla i moZdanih polulopti. Samrtnik
se odrZava u Zivotu samo pomocu niza vrio sloZenih aparata. U hronisom
stanju potpunc neaktivnosti mozga bolesnik mo¥e dugo da ostane Ziv (10, 15,
pa i 20 godina) zahvaljujuéi redovnoj intenzivnoj nezi i u Feludac uvudenof
tankoj gumenoj cevi kojom se u njega unosi hrana. Aktivnost moZdanogstabla
je ofuvana, pa bolesnik sdm dife bez pomoéi aparata. Na
elektroencefalogramu postoje amplitude, ali se poremefene. Svaka veza
bolesnika sa spoljnim svetom je idfezla,
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vedtine, na smrt od sada gleda kao na bolest koju ée medicina
- umeti, kako kaXu, da spredi, pa ¢ak 1 da izledi. Medutim,

umiranje nikada nije bilo tako lofe definisano, a metafiziki

zahtev nikada nije bio toliko otigledan.
' Svesno ostavljamo po strani ogromni doprinos egzaktnih
nauka i biomedicine kada su u pitanju kako uzroci smrti. i
merila na osnovu kojih se ona ustanovljava, tako i sredstva koja
se koriste da bi se spredila, ili da bi se 3to je moguée vise
pomerio &as kada ¢e nastupiti. Sve Sto se koristi u istraZivag-
jima u vezi sa rakom i sidom moglo bi da poslu# kao primer.
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UMIRANJE

SAMRTNIK DANAS

Ako smrt ostaje apsiraktan entitet koji se te¥ko moZe bliZe
odrediti, umiranje je pre proces koji jedini uéesnik u njemuy, to
jest samrtnik, doZivljava na jedinstven nadin i sve manje svesno.
Samrtnik moZe aktivno da sudeluje u njemu onda kada sam
sebi oduzima Zivot, ili pribegava nefemu §to je sli¢no
samoubistvu ili predstavlja njegov prikriveni oblik
(samoosakadivanju, gladovanju, uzimanju velikih kolitina
droge, poluhotimi¢nim udesima), a naj¢esée igra u njemu
pasiviu ulogu - onda kada njegova smrt nimalo ne zavisi od
njegove volje. ‘ ’

Samrtnik je &ovek za koga drugi ljudi oko njega ne mogu
vife nifta da ucine da bi spredili njegovu smrt; on ulazi u oblast
v kojoj se vife nista ne moZe preduzeti, ili u kojoj je sve postalo
beznadajno; on sputava nas nagon za delanjem. Tako on biva
dvostruko iskijugen iz Zivota: ”Posto vide nije u stanju da ifta
udini, on vide ne postoji za samog sebe, a jo§ manje postoji za
druge ljude, posto ih suotava sa njihovom nemoci da nesto
udine (R. Menahem, [/ n’y a rien & faire, uAdpproche, CDR, Paris
N 46, 1985). Prema tome, nista se vi$e ne moZe uiniti za onog
koji uskoro vide neée biti nista, &ak i ako se sve ulinilo - barem
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u bolnict - da bi mu se dodelila ako ne neka nloga, a ono barem
ncko mesto kako ne bi izmakao nadzoru bolni¢kog osoblja.
Ipak, ako samrinik izlazi iz podrudja delanja, on ostaje jos neko
vreme u oblasti ¥ivljenja; stoga treba da otkrijemo kako on
psihologki doZivljava smrt, ¢uvajui se da pritom ne padnemo

- uzamku ”nehoti¢nog usmeravanja prema Zivotu”, Zato 3to viSe
nije Fivo bice u punom smisla tog izraza, nego se kreée od Zivota
ka smrti, samrtnik prolazi kroz osobena psihi€ka stanja koja jo§
‘ne poznajemo sasvim dobro, 2li koja nas delimiéno upuéuju na
zakljucak da su tu u pitanje dofivljavanja koja su u vezi sa
njegovim libidom i sjegovim odnosima sa osobama na koje se
ovaj usmerava.

Danas umiranje ima izvestan broj osobenih obclcija ljudi
umiru u sve dubljoj starosti, najéesce izvan svoje kuce, u nekoj
zdravstvenoj ustanovi u kojoj preovladuju sporo umiranje
(zbog upornog primenjivanja terapije sve do poslednjeg
trenutka) i birokratizovana i programirana smrt (smrt se pret-
vara u bolest koja ostaje u nadleXnosti iskljudivo lekard). Sa
samrtnikom koji sve vi$e priZeljkuje iznenadnu, bezbolnu smrt
u besvesnom stanju (tu je u pitanju ono §to se danas naziva
takom smréu i §to zamenjuje juéeradnji ideal dobre smrti) Lesto
se, zauzvrat, postupa kao sa nekim predmetom (zbirom raznih
simptoma) ili kao sa kakvom malolethom osobom kojoj se ne
ukazuje nikakvo postovanje i od koje se trazi da se pokorava -
naredenjimai prepusta intervencijama &iji joj je smisao nepoz-
nat; on najeite umire potpuno osamljen, usred strunjaka za
koje se glavni problem sastoji u tome da ga odriavaju u Zivotu,
kad ve¢ ne mogu da ga izlede.
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DOZIVLIAVANJE UMIRANJA

1. Etape umiranja

Lako bi moglo biti da doZivljavanje umiranja predstavlja
jedno od podrufja koja je tanaiologija najpozvanija da
proudava. E. Kibler-Ros (E. Kubler-Ross) definisala je -
pomalo sistemati¢no, dodude — niz etapa koje su isuvise dobro
poznate da bismo se na njih vradali: poricanje smrti posle
-stradnog potresa koji kod bolesnika kome nema spasa izaziva
saznanje da ¢e umreti, njegov gnev, pogadanje sa okolinom,
depresija, prihvatanje smrti i potpuno gubljenje zanimanja za
bilo 3ta. Psihoanaliti¢ari, a osobito M. de M’Izan (M. de M’-
Uzan) (L'art et la mort, Paris, Gallimard, 1977) veoma isti€u
odvijanje rada smni, a narofito dramatiéno razbuktavanje
Libida. Libido se izraZava kroz dva poriva, s tim $to jedan od
njih moZe upravljati onim drugim: u Zarkoj Zelji za uspostavija-
njem odnosa 5 drugim osobama, i u sopstvenom razmehivenju.
Oni ponovo uvode samrtnika u podrugje delanja. Osobe iz
njegove okoline to dobro oseéaju i najéeiée izbegavaju taj
sna?ni uticaj koji oZivljava onaj stari strahom izazvani fantazam
da ¢e ih mrtvac povuti za sobom i proZderati: one Zele da
ignoriSu te ponvc i da ih potpuno ugude odbijajuéi da ih bilo
&ime Z&dOVOle Ipak, M. de M’Izan nedvosmisleno potvrduje
da u toku “rada smrti” najveéu vaZnost ima prenoienje

2.Tako je postupio onaj pastor koji je mirno govorio 0 besmrtnosti jednoj
mladoj Zeni u &jem se telu rak svuda bio ralirio. Ona ga je prekinula da bi mu
rekia Ga ga voll. UZasnut, on je pobegao. Ovaj primer koji je iznela DZenis
Nortn (Janice Norton) naveo je i M’Izan u svojoj knjizi.
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samrtnikovih afekata na neku osobu koja za samrtnika ima
najveéi macaj

U vezi s tim, ovaj psihoanaliti®ar iznosi jedan primer kop
%ivo privla¢i nasn paZnju: mlada #ena koja je od metastaza raka
u zavr$noj fazi bila stra¥no oronula, strasno sc zaljubila u
hirurga koji ju je operisao, a nprave on joj je saopitio da njenoj
bolesti nema leka; on je pristao da ga ona grli, $to je, kada se
to ra§¢ulo, na odeljenju na kome je ona leZala moralo zaprepas-
titi osoblje. MoZda je on preterao u svojoj predusretljivosti
prema njoj. Ipak, rekao je da je "nejasno osetio nesto bitno”;
shvatio je da je u doZivljavanju smrti ofevidna neraskidiva veza
koja sjedinjuje Erosa sa Tanatosom.

Glavna misao koja je iznesena u ovom svedofenju jeste
misao da se pre smrti ponekad zapaZa ekspanzija samrtnikovog
ja "koja omoguéava nagonsku introjekciju koja, zauzvrat,
uvetava samrinikovo bi¢e beskrajno $ireéi njegov narcisizam”.
Samrtnik odbacuje samocu i obrazuje s osobom na koju us-
merava svoj libido, onom koja ga moraino podrZava, svoju
posledniju dijadu. Krik foveka koji priziva sv0]u majku pre nego
§to e izdahnuti predstavlja - bilo da se njime ona poziva u
pomo¢ ili najavljuje ponovno sastajanje sa njom u bliskoj
buduénosti - najupeZatljiviji primer istoznaénosti majke i smrti

3.Lepa televizijska emisija "Futovanje do kraja Zivota (Voyage aw bouvt de
la vie)” koju je snimio B. Martino (B. Martineau) i &ji su dijalozi objavijeni
pod istim naslovom (Ballard, Paris, 1987) sadrZi i jedan uzbudljiv i sugestivan
kadar: U njemu se vidi kako Marija leZi opruZena pored jedne stare gospode
u njenoj postelji, i kako se sa njom milvje: "Bio joj je potreban taj teiesni
odnos”, kaZe Manja. "nada fjubav ispoljavala se na tzj nadin... kada nekoga
wvolite, za mene je potpuno nevaZno da li je koZa te osobe rapava ili glatka”.
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koja postaje ofigledna onda kada samrtnik prekoradi izvesnu
granicu u borbi za Zivot”,

2. Stanja na pragu smrii

_ Prema re¢ima Dr R. Mudija (La vie aprés la vie, Nouvelles
lumiéres sur la vie aprés la vie, 1977, 1978), bolesnik koji je
dospeo dosarmogpraga smrtiisa njega sevratiou Zivot s velikim
uzbudcn]cm pokusSava da se priseti smenjivanja stadquma kroz
koje je u tom stanju prosao.
Podsetimo na one koji su najneposrednije vazani za ono 0
&emu govorimo: u trenutku kada mu lekar nagovestava da mu
nema spasa, kod bolesnika se javlja oseéanje fiziCke vgroZenos-
ti; &ini mu se da &uje Sumove koji su u izvesnoj mert neprijatni,
ima utisak da ga nekakva vazdu$na struja brzo odnosi i da
prolazi kroz dugadak i mradan tunel... U svakom stadijumu &ini
mu se daje iza3ao iz svogtela i da, nasavii se u nekakvom novom
telu neobi¢nih svojstava, posmatra napore medicinske ekipe da
ga povrati u Zivot, Zatim mu se pri¢injava da se srece sa svojim
pokojnim roditeljima koji dolaze da ga doekaju. Tada odjed-
‘nom, kaZe R. Mudi, “iskrsava pred njim duhovni entitet nepoz-
nate vrste, neki toplom neZno¥éu proZeti duh koji sav treperi
od ljubavi, nekakvo od svetlosti sazdano bice. Ono ga podstie
da postavi sebi - ne izgovarajuéi ni jednu jedinu re€ - jedno
pitanje, pitanje koje ga navodi da sagleda sav svoj protekli Zivot.
Taj entitet pomaZe mu u tom nastojanju omoguéujuéi mu da u
3ednomjedinom trenutku vidi sve dogadaje koji su udarili pe¢at
niegovoi sudbini”, Tada samrtnik uoZava simboli¢nu granicu
koja razdvaja ovozemal]skl Zivot od drugog sveta, i koju ne
moZe da prekoradi jer mu posledaji &as jos nije kucnuo. U tom
trenutku on se opire vraéanju u Zivot, jer ima oseéaj da ga sada
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nezadrZivo nosi bujica dogadaja 3to se zbivaju u onome §io
dolazi posle smrt, 1 zato ne #eli taj povratak. Sav je ispunjen
velikom rado$én, ljubaviju i spokojstvom.

Uprkos tome, naposletku se ponovo sjedinjuje sa svojim
telom, $to znati da se vraéa u Zivot. Bite mu veoma tedko da
objasni taj svoj doZivljaj manje-viSe skeptiénoj ili prevife radoz-
naloj okolini.

U vezi s tim doZivljajima, bez obzira na to kakve su bile
osobe koje su sve to doZivele, gde su i kada to doZivele,
oligledna je sliénost cdgovora dobijenih kako u Evropi i
Sjedinjenim DrZavama, tako i u Indiji, a isto tako ofigledno je
i to da se samrtnik, po3to dode k sebi, potpuno preobraZava,
Doista, "taj doZivijaj udara snaZan pefat mjegovom Zivotu i
potpuno menja sve njegove dotadainje predstave o smrti i
odnosima izmedu nje i Zivota...”

Shi¢ni doZivljaji javljaju s i v nekim drugim okolnostima:
dok se vrie misti¥ni obredi, dok se duboko razmisija, na granici
izmedu budnog stanja i sna, u trenucima velikog stresa, u
psihodeli¢nim stanjima, prilikom uzimanja nekih psihotropnih
farmakologkih sredstava (LSD-a, DPI-ja ili dipropiltritamina,

~ ¥to je u Sjedinjenim DrZavama S. Grof (S. Grof) pokazao u

svojim radovima).

QOva senzacionalna otkri¢a ireba ozbiljno shvatiti, jer su
tu vrlo verovaino u pitanju skriveni mehanizmi odbrane od
smrti. Tako P. Djuavrin (P. Dewavrin) (Les phénomenes de
conscience & Vapproche de la mort) nudi u svome delu jedno
psihodinamitko tumadenje u kome razmatra glavne teme koje
jeR. Mudi opisao: mralni tunel, svetlost i od nje sazdano bice,
sagledavanje svih dogadaja iz sopstvenog ZFivota jednog za -
dmgnm, videnje pokojunih rodntelja, osefaj odvajanja od vias-
titog tela, ne propustajuéi da pritom istakne ulestalost tih
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do¥ivljenih stanja* . Kada samrtaik oseti da mu se bliZi pos-
lednji &as, i kada ga zbog toga obuzme silna strepnja, “nesvesno
odvaja telo od svesti o sebi, zbog &ega ima utisak da se odvojio
od svog iela. Isto tako, on rasteZe vreme i beZi u mislima od
svoje okoline, tako da mu se &ini da se ona nalazi negde u
daljini. Tu je u pitanju pravo bekstvo u viemenu i prostoru;
zahvaljujuéi tom procesu, samrinik odstranjuje stvarnost smeti
izvan svoje svesti. Na pragn smrti on ée primiti poruku Zivota.
OpaZanje od svetlosti sazdanog bi¢a predstavija arhetip Zivota
koji istovremeno simbolizuje slike oca i majke, ali isto tako i
matricu svestiiizvor Zelje”. Ekstati¢na oseéanja koja su 52 njim
povezana upuéuju na onaj ose€aj uronjenosti u nekakav okean
koji se javlja u embrionalnom stadijumu; otuda samrtnik ima
utisak da se vrada u onaj prvobitni svet iz koga je ponikao, a taj
utisak jo§ pojafavaju Zive slike u kojima se ovaplofuju
uspomene iz ranog detinjstva. ”U trenutku kada se nalazi na
pragu smrti, samrtnik ée videti kako se ceo njegov Zivot odvija
pred njim, kao da Zeli da naglasi da mu nefe izmaéi”. Afektivna
valencija tih utisaka, koji ponekad imaju neprijatan tonalitet,
proizlaz iz individualnih varijanata koje Djuavrin pronicljivo
analizuje: prirodne sklonosti ka regrediranju, stvaranja jednog
dobrog unutradnjeg "predmeta”, dosezanja do sublimacije. U
vezi sa ¢injenicom da samrtnikovo verovanje da ée ubrzo um-

- reti predstavlja &inioca koji je uzrok tih doZivijaja, postavlja se
- sledeée pitanje: sa kolikom taéno¥éu samrinici prepoznaju svoj
poslednji &as? U svakom sludaju, iznenaduje nas to $to se
mistiéni doZivljaj moZe vrlo lako javiti kod Soveka, &ak i kod

4.5d 38%0 Go 5%, u zavisnosti 04 eiape koja je u pitanju, u uzorky od dve
stotine osoba sa kojima je Ring razgovareo.
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onog toveka koji pre toga nije ispoljavao gotovo nikakvo
posebno zanimanje za duhovna pitanja.

Ipak, u doZivljaju pribliZavanja smrti skriva se mnogo
tajni. Tu nije u pitanju samo autoskopija, podto samrtoik
opisuje i ono §to s¢ dogada izvan sobe u kojoj le#i. Da i moZda
svest funkcioniSe izvan mozga?

ZELJA ZA DOBROM SMRCU

U svim drustvima, od onih najstarijih pa do u tehni¢kom
pogledu najrazvijenijih drustava definisan je ideal dobre ili lake
smrti: istori¢ari raligija i antropolozi opisali su nam te obrasce
veoma tano, ali i pristrasno. Zauzvrat, samrtnikov poloZaj u
bolnitkoj sredini predstavlja problem. Oun je izazvao reakcije
dve vrste.

1. Vraéanje ugleda samriniku

Pobornici prvog odgovora naovo pitanje, koji proizlazi iz
radova R. MudijaiE. Kibler-Ros, nastoje da u samrtniku vide
sudtu suprotnost infantilnom biéu. On &ak postaje - bez obzira
dali je tu u pitanju dete ili starac - pravi duhovni u¢itelj, osoba
koja posveénje u najvede tajne, jer u toku svoje agonije
doZivljava nesto jedinstveno. Oni koji ulaze u taj najvidi
stadijum vide nebeske horove, gradove sazdane od svetlosti i
kristala, sjedinjavaju se sa onim sveobuhvatnim u nekakvoj

5.E. Kubler-Ross, "La mort, derniére étape de Ja croissance”, Le Rocher,
Monaco, 1985.
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zaslepljujuéoj svetlosti, bivaju ispunjeni sveobuhvatnom i
bezuslovnom ljubavlju, neizrecivim spokojstvom, i, naposletku,
osetajudase vraéaju naizvore Zivota, saznanja i paméenja. Sva

ta otkri¢a neizostavao nas podseaju na svcdoéenja o svopm o

doZivljajima koja su veliki mistici izneli u svojim spisima i na
ps:holoﬁku sadrZinu kojom je ispunjeno upuéivanje u Velike
Tajne. U Sjedinjenim DrZavama sve te teme temeljno

proutavaju ¢lanovi IANDS-a (International Association for
Near Death Studses

2. Zahtev za dostojanstvenom smiéu

Druga reakcija tie se samog umiranja, pa, prema tome,
prethodi onoj o kojoj smo upravo govorili. Ono §to je jude bilo
prirodno, danas s¢ zahteva: zahteva se da, suofen sa

 autoritetom lekara, samrtnik ima pravo na to da ima svoje
mesto u dijalogu sa njima, da kaZe svoje misljenje, da bude onaj
koji ¢e reéi kako ée i dokle voditi svoju poslednju borbu u
¥ivotu, Otuda u celom svetu postavlja zahteve, &esto sa
- nepokolebljivim ubedenjem i energino, tridesetak udrufenja
sa 500.000 &lanova, od kojih polovma deluje u Sjedinjenim
Drzavama, EXIT u Engleskoj i ADMD (Association pour le
droit de muorir dans la Dignité) u Francuskoj (koja je 1987.
godine imala 17.000 aktivista). Cilj koji ta udruZenja Zele da
ostvare jeste da drfava prizna pravo ljudima da slobodno
odluuju o sopstvenom Zivotu, pa prema tome i 0 sopstvenoj
smrti. To obavezno i istovremeno podrazumeva menjanje

6.Upravo je osnovana francuska sekcifa IANDS-a.
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Krivitnog zakonika (ukidanje kazue za izvidenu eutanaziju) i
kodeksa lekarske deontologije, odbacivanje upornog prime-
pjivanja terapije i onda kada se njome ne moie spasiti Zivot, i
obavezno obavedtavanie bolesnika o njegovom stanju. Svaki
¢lan tih udruZenja potpisuje izjavn koja glast: “Izridito zah-
tevam (...} da mi se daju svi lekovi radi odstranjivanja bolova,
gak i v onom stu¢aju u kome bi postojala opasnost da mi jedini
Iekovi kojima se to moZe postiéi skrate #ivot. Neka mi lekari
kao poslednje sredstvo predioZe eutanaziju.”

3. Centri za olakiavanje Jraja samitnicima

Tu su u pitanju inicijative koje s¢ preduzimaju da bi se
samrtnicima obezbedilo dostojanstvenc umiranje; medu tim
centrima i danas je najpoznatiji Dom za neiziedive bolesnike
"Sveti Kristofer”, otvoren 1965. godine na periferiji Londona.
Ti domovi razlikuju se od drugih bolnica svojim trima bitnim
svojstvima: u njima se sve &ini da samrinici ne oseéaju nikakav
bol, ni dusevnu pataju; njikovo osoblje stara se o samrtnikovom
biologkom, druitvenom i psiholokom stanfu; svi se prema
umiranju odnose kao prema nedem prirodnom kako bi se
otklonilo njegovo dramatizovanje.

Potpuno odstranjivanje bola

Idealno, ili, bolje rekeno, najmanje lode refenje za
samrtnika sastojise u tome da svoje poslednje trenutke proim
udobno i saduvati bistru svest i dostojansivo. Najvaiim;e ie
sprediti da samrtnik oscéa bolove, jer je nepobitnaistina da ako
bol posickad moralno uzdiZe bolesnika, on najéedée deluje
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suprotio, to jest poniZava ga, obeshrabruje i pruZa mu lofu
sliku o njemu samoin; porcd toga, mjegov bol je isto toliko
ncpnhvatljlv i nepodnodljiv i za njegove okoline. Kada j jeu
pitanju rak u poodmaklom stadijumu, ako pacijent na to pris-
taje, ako saraduje sa lekarima 1 srazmerno je miran, pomotu
prikladnih meSavina sredstava za umirivanje bolova (¢iji je
glavni sastojak morfijum, pa &ak i heroin) koje se preko usta
daju svaka Cetiri sata u oblikue bilo napitka, ili tablete sa
produfenim dejstvom (samo u posledujoj fazi daju se injek-
cije), lekarima gotovo uvek polazi za rukom da sprede
pojavljivanje bola ili da ga, ako se pojavi, otklone, da sprete
njegovo urezivanje u paméenje 1 strah od pjegovog ponovaog
javijanja. Pritom se kod bolesnika ne izaziva sanjivost, i, §ic je
bitno, ne umanjuje s¢ njegova sposobnost opitenja, pa Cak on
ne oseéa da muy, usled delovanja tih droga, bilo $ta nedostaje.

Isto tako, koriste se sva sredstva da bi se postiglo da
bolesnik ne osefa nikakve dufevne ili izlesne tegobe:
spretavaju se javljanje strepnje kod pjega, zagulenjz gornjih
disajnih puteva, dehidratizacija, gadenja, kafalj, obilno mok-
‘regje.

U ovom pogledu treba kritikovati veéinu francuskih
lekara koji su zaokupljeni jedino bole3cu koju treba da pobede;
oni zanemamju odsustvo tegoba kod bolesnika, zaboravljaju
da je na]vaimje bilo da sa kurativnog {ledenja) prelaze na
‘palijativao (to jest da postizu da bolesnik ne oseéa tegobe), bilo
da zdruZuju prvo sa drugim. Taj njthov stav posiedica je
nekoliko uzroka: njihovog straha od preteranih bolesnikovih

zahteva i regresivnosti njihovog zadovoljavanja; subjektivnog

karaktera bola ili patnje i okolnosti da se njihova jadina tedko
moZe odrediti; postojanja antagonistitkog para koji kod izves-
nih osoba koje ne osedaju dufevau patnju tvore bol 1 uZivanje;
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agresivnosti koju doZivljaj nemodi izaziva kod lek?ra, i pos-
tojanja, v nekim sludajevima, dosluba izmedu lekara ibolesnika
da bi se kod ovog drugog odrZala izvesna patnja... (upor, M.
Berger, J. Pellet: Pourguoi les médecins laissent-ils souffrir leurs
malades? v Approches 44, 1984, CDR, Paris). Medicinske
ekipe centra za negu samrinika poput Doma "Sveti Kristofer”
uvode u letenje dimenziju samrtnikovih odnosa sa drugim
ljudima upravo zato da bi otklanjale istovremeno i bol i
dugevau patnju.

Biti pored samrtnika

Odnos izmedu lekara i njegovog bolesnika i danas
predstavlja jedan od najteZih odnosa medu ljudima, a narofito
u bolnici 1 onda kada bolesniku podne da se bliZi posleduiji &as.
Lekar ne moZe da podnese pomisao na njegove predstojeéu
smrt jer je ova dokaz neuspeha leenja koje je primenjivao, i
zato §to ga ta pomisao navodi na to da misli na svoju sopstvenu
smrt. Zato s¢ on posle dve faze vrio Zivog rada kako u oblasti-
ispitivanja (poveéavanje broja klinidkik testova i
laboratorijskih analiza) tako i u oblasti lefenja {davanje udar-
nih doza lekova), vide ne pojavijuje kraj samrinikove postelje.
Dok god samrtnikova okolina ostaje ispunjena strepnjom zbog
njegove predstojece smrti, dok god se ta strepnja ne izrazi
retima, ona nije u stanju da shvati ni njegove zahteve, ni
njegove jadikovke. Medutim, jof vife nego od bola samrtnik
strahuje od te samode i te napuitenosti koji su tako &esti u
zdravstvenim ustanovama (domovima, bolaicama i centrima za
bolesnike kojima nema spasa) u kojima on danas umire.
Nasuprot tome, kada on oseéa da se pored njega stalno nalazi
neko ko ga okruduje paZpjom i razumevanjem, to oselanje
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toliko je utedno da omogucava da se smanji doza sredstava za
suzbijanje anksioznosti. Samrinik ofekuje, kao 3to to istite M.
de M’Izan (De Vart & le mort), "da lekar ne izbegava taj odnos
sa njim, to obosirano angaZovanje koje on predlate kriSom, a
ponekad i nesvesno. Dok veze koje ga spajaju sa drugim
Jjudima samo 3to se nisu potpuno pokidale, njega pokrete - §to
je paradoksalno - jedan snaZan, u izvesnom pogledu strastven
poriv... On na taj nain silno povecava svoja emotivna ulaganja

u osobe na koje usmerava svoju ljubav jer su one neophodne

njegovom poslednjem naporu da prisvoji sve ono §to do tada
nije raogac da prisvoji u svom nagonskom Zvotn, kao da
pokusava da se, pre nego $to ¢e umreti, potpuno preda svetu.
Biti uz samrtnika znali prevaliti zajedeo sa njim $to je moguée
dui deo puta do njegove smrti, ié1 pored njega prilagodavajuéi
se njegovom sopstvenom ritme i u onom smeru koji je on
izabrao, zna&i umeti Cutati i slu¥ati ga, ali isto tako umeti drZati.
njegovu rikn u svojoj ruci i odgovoriti njegovim otekivanjima:
biti pored njega joX je va¥nije, u jo§ ve€oj meri ispunjeno je
ljudskom realnoféy, jof je delotvornije nego ¢initi ovo ili ono,
ito je, medutim, neophodno. Taj stav nije lako, kao #to italac
to nasluéuje, zauzeti. On zahteva od lekard i bolni¢kog osoblja
veliku spremnost da se stavljaju na raspolaganje, dubok oseéaj -
za drugog Zoveka i temeljno poznavanje samrtnikove’
psihologije. Neophiodno je da se udini sve da bi pacijent nor-

malino proveo svoje poslednje trenutke: otuda je nuZno da se

prema njemu postupa onako kao to majka postupa sz svojim
detetom, da se kod njega stvara osedanje sigurnosti, da se’
bolnitko osoblje stara o njegovoj &istoéi i urednom izgledu,

ukljudujudi tn 1 njegovo doterivanje, da mu se omoguéava da

nedto pravi ili da se igra, 1 da se stalno sree sa drugim biéima,

ali, kao 8to smo to ve€ rekli, ne upadajudi pritom u zamku koju
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predstavija njegovo podsticanje da se ponadza kao drugi Jjudi,
jer je njegov psibkicki Zivot ispunjen osobenom sadrZinom koju
psthologija jod i danas samo nawire. U vezi s tim mora se
postaviti pitanje na koje je tetko dati odgovor: treba li pot-
pomagati odrvcangc pomagati pacijontu da se pomm sa gubit-
ko predmeta u koje jo ulagao svoju emotiva energijy, ili pak
treba Zivo podsticati njegove afekte? MoZda je celishodno
zdruZivati oba ta stava. O gvom pitanju ovde moZemo da
kaZero samo toliko,

Ali ko moZe da se stara o svemu tome? Da li pruZanje
psibologke pomoéi samrtniky treba da bude lekareva duZnost?
On 7a njsno izvr¥avanje uema gotovo nimalo vremena, i
danadnje studije medicine sn takve da on za nju izgleda loge
pripremijen. Da li je za to nadle¥an psihoanalitiCar? On je,
svakako, najsposobniji da pronikee v nijanse poremeéaja.
samrtnikovog libida, ali pacijentii lekari jos imaju odbojan stav
prema njemy. Da li je porodica pozvana da to uéini? Jeste, ali,
razume s, pod uslovotm da ora to hoce i da tu moralnu pomoé
prufa kod kuée; ali da li je dobra volja dovoljna ako se ne
oslanja na umesnost? Treba li se, kao $to se to radi v Sjedin-
jenim DrZavama, u tim sluéajevima obraati profesionalcima
koji su za taj rad valiano obudeni? Al #ta onda biva sa
sawrtnikovim zahtevom za emotivnim sjedinjavanjem sa
izabwranim predmetom? U stvari, tada se treba obradati ¢itavoj
medicinskoj skipi koja se stara o samrtniku, kao $to se to &ini
u engleskim centrima za negovanje samrtnika, utoliko pre §to
je v njima predvidenc po jedno mesto za psihijatra i
psihoanalititara, dok porodica uvek ostaje blizu samrtnika i
spremna je da, kad god to zatreba, priskodi u pomoé. U tim
shuajevima tradi se pomot i osoba koje dobrovoljno bde pored
samrtnika i fije su plemenitost i dobra volja potpuno
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neosporne, bez obzira na {o §io se one ponekad tedko uklapaju
u datu zdravstvenu ustanovu.

U Sjedinjeaim DrZavamaiu Kanadi ine se razni pohvalni
napori, 2 posebnc zato da bi se najbolje 3to se moZe strufno
obrazovali svi oni koji - bilo da su u pitanju plaéene osobe ili

volonteri ~ osecaju felju da bde pored samrtnik4, a isto tako i
da pomaZ¥u njihovim porodicama u vreme dok oni umirs (u
vreme unapred zapoletog rada Zalosti) i posle njihove smrti (u
razdoblju rada Zalosti n uZem smislu tog izraza). I lekar treba
da na svoj nadn prihvati tu Zalost kao svoju li¢nu Zalost, Zalost
zbog neispunjenja sopstvene Yelje, jer mora da odustane od
svoje namere da made neko refenje za samrtnika, njegove
najbliZe i oZalo3éene sroduike i prijatelje.

Odustajanje od prikiivanfa smrti

Poslednju osobenost centara za negovanje neizletivih
bolesmka, napose Doma "Sveti Kristofer”, prcdstavlja to $tose
u njima smyt ne skriva, Cim nastupt agonija nekog-pacijenta,
bolesnici koji le¥e zajedno sa njim u istoj sobi o tome se
obavestavaju, pa tako tada svaki od njih moZe da se oslobodi
svoje strepnje, da postavlja pitanja. Ne moZe biti ni govora o
tome da se samrtnik potpuno izdvoji, osim ako mjegova
porodica to izridito ne zahteva. Drugi bolesnici vide da on
nikada ne ostaje sam i da se tiho i spokojno gasi. Stoga oni koji -
prisustviju njegovora umiranju neée morati ni od ega da
strahuju onda kada na njih bude doZao red. Pokojnik ¢e biti
iznesen nepola-ivenog Licaizsobeu kojoj je izdahnuo, anared-
nih dana svi ée nastojati da govore o jemu, jer njegova smrt
ubuduée pnpada zagedmcx &ji je deo on bio. Svi oseéa]u daih
se ona ti¢e, i dobro je 3to je tako.
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Prema tome, u poslednje vreme stav modernog drustva
prema smrti veoma se izmenio, a isto tako veoma su se
promenili i stavovi prema onome $to dolazi posle nje. To se,
razume se, nije dogodilo samo jednom u istoriji.




11}
ONQ S$TO DOLAZI POSLE SMRTI

Problemi koiji se titu onoga Sto dolazi posle smrti mogu
se razvrstati u dve grupe: grupu probiema pOVCzanih sa sud-
binom tela umrle osobe i pogrebmm obredima, i grupu
problema koji se ti¢ua verovanja.

SUDBINA TELA I SISTEM POGREBNIH
OBREDA’

1. Kako se postupa sa leSom?

Sudbina tela umrle osobe danas se, barem na Zapadu,
ozbiljno menja. Pre svega, treba ukazati na naglz porast broja
pobomika spaljivanje lefa uprkos snaZnim otporima sa kopma
se ta praksa jod i danas sukobljava (Mushmam i poboim Jevreji
smatraju da j ie neophodno da se pokojnik pojavi pred Bogom
sa celim svojim telom, a, s druge strane, brzo uniStavanje le3a
izaziva ose€anje krivice); spaljivanje mrtvaca namece se iz
realisti¢kih pobuda (zbog ultede prostora, smanjivanja

7.Vidi L.-V. Thomas, "Rites de mort. Pour la paix des vivants”, Fayard,
Paris, 1985. v
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pogrebaih trofkova i boljih higijenskih uslova) ili iz pobuda
vezanih za neke fantazme (da bi se izbegle grozote laganog i
odvratnog raspadanja). Tako se, na primer, broj spaljivanja
leSeva u Francuskoj n odnosu na njihovo uobitajeno sahran-
jivanje poveéao sa 0,2 % u 1970. godini na 3,2 u 19856. godini.
. Sudbina pepela preminule osobe takode se promenila, podto
njeni najblizi mogu da ga Suvaju kod kuée, ili da ga raspu bilo
po polju secania, bilo u prirodi. Jedan zakon koji je nedavno
donesen u Sjedinjenim DrZavama dopustio je &ak da se oni
izbacuju u svemir: raketa koja te#i 150 kg i u kojoj se nalazi
pepeo 1330 spaljenih le¥eva kruZie oko Zemlje na visini od
3.000 km u toku 63 miliona godina,
. Pored toga, grob!]a postaju sve oblémja groblja-parkovi,
groblja okruZena Zumom ili grobl_]a -yrtovi prebacuju se na
periferiju gradova ili bivaju zamenjena zgradama, pa &ak i
kulama u samom srediftu gradova: u oba ta sluaja ona vife ne
podseéaju na nekada¥nje ﬂek.ropole $to se pak tide nadgrob-
nih natpisa sa navodima iz Svetog pisma, a posebno epitafa, oni
postaju sve kraéi i &esto se svode na ono osnovno, to jest na
pokojnikove ime i prezime, i godine njegovog rodenja i smrti.
Sve se odigrava tako kao da mrtvi vide ne raspola?u prostorom
koji je samo njihov, ili kao da oni smeju da zauzimaju samo
mali, neobeleZen prostor.

Onda kada se nihov pepeo razvejava, oni se u isti mah ne
nalaze nigde i nalaze svuda, odvojeni od Zivih, ali poreSani sa’
njima. Naposletku ée od njih ostati jo¥ samo niz slika
(fotografija, filmova, magnetofonskih traka na kojima su
zabeleZene njihove redi) ili obavestenja na izbuSenim kar-
ticama, kao §to se to moZe videti kod Mormona u Solt Lejk
Sitiju, ili u Jad Vagemuy, u Izracly, u ”Dvorani sa imenima” koja
se nalazi na Bregu secanja.
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2. Zastarevan}e pagrebmh obreda i njihovo ponov- i
no radanje

......

Snage modemestl ugmiavaju i pogrebne obrede. Oni J

obeleZje: nema vide bden;a koméija iprijatelja pored pokojnika
u njegovom domu, nema vige pogrebnih povorki po ulicama,
nema vise posebuih znakova Zalosti ili za nju vezanih zabrana,
nema vise zajednitkih obeda posle sahrape... Zabranjeno je |
izraZavaje tuge za pokojnikom: sme se plakati samo u tifini, 1
daleko od drugih ljudi, dok se izjave saudeia svode samo na
pismene izjave. - Sada i sve radnje koje se obavljaju uoci
pogreba dobijaju obeleZje tehnitkih radnji: spremanjem
pokoijnika za sahvanu bave se lica koja su obudena da uklanjaju
tragove smrti sa njegovog lica 1 primenjuju postupke koji ée
usporiti raspadanje njegovog le¥a (kod njih staranje o higijeni
odnosi prevagu nad zahtevom za njegovim odidéenjem), dok
stuZbenik pogrebnog zavoda postaje savetnik koji istovremeno
i u podjednakoj meri igra ulogu sveStenika i psihijatra (on se
stavlja na raspolaganje oZalodéenoj osobi koju po svaku cenu
treba utediti) i trgovea. Stavovi ljudi prema smrtiisvemu onome
§to je obeleZava istovremeno gube svoje nekada$nje sakralno i
simboli¢nc znafenje: kritenje i mahanje $kropionicom danas
predstavljaju Cinove koji nemaju nikakav smisao; krst vise ne
podseca na vaskrsenje, a okrujeni stub nije viSe zoak koji
ukazuje na to da je zidar bic stub u hramu. Najzad, ljudi danas
sve manje daju pomene za pokoj duse svojih najbliZih umrlih
srodnika i idu na groblje u najboljem slu¢aju samo jednom
godisnje, na zaduinice, 2. novembra.

Ipak, danas vidimo kako se snaZno ispoljava t obrnuta
teZnja, to jest da Ljudi teZe da ponovo otkriju ono to je pogreb-
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ni obred donosio dusevnoj ravnoteZi Zivih, Gledano iz tog ugla,
ponovno uklapanje smrti u Zivot zajednice znadinjeno ponovno
?pripitomljavnje” 1 ponovno navikavanje na nju. Tako Crkva
nastoji da ponovo di izvestan smisao simbolima: vostanica
dotarava svetlost i toplotu, voda kojom se vernici $krope
simboli¢no oznalava njihove ofiféenje od greha, a tamjan
upuéuje na uzdizanje duse ka nebu. Isto tako, nodljivo je dana
sahranama nastoje da se nametnu tri zlatna pravila:

(1)Da se pokojnikovim prisnim prijateljima daje reZ kako
bi oZiveli sefanje na neke trenutke iz njegovog #vota, pa &ak i
na njegove posiednje dane, na okolnosti ukojima je umro, kako
bi podsetili na svoje odnose sa njim dok je bio v, ne precut-
kujuéi pritom sukobe i trvenja; njima se naposletkn pruZa
prilika da otpevaju neku pesmu, izrecituju neku pesmu,
odsviraju deo neke kompozicije koju je pokojnik voleo; '

(2)Da se prisutnima predlaZe neka tema za razmisljanje
(ili za molitvu) koja je u vezi sa Zivotom i s pokojnikovom
ligno¥éu. To se &ini zate da bi se pokazalo da Zivot koji se
okon¢ao nije utopljen u nedto ¥to je svakidaSnje: on moZe da
bude izvor razmifljanja, "klijanja” nedeg novog, iu tom smislu
svedoti o postojanosti bivstvovanja;

(3)Da se u pogrebni obred uklapaju izraZajni pokreti,
“simbolitki elementi koji ostavljaju jadi utisak od mahanja
Skropionicom”. Svaka iskrena inicijativa koja ima izvesno li¢no
obeleZje moZe samo da uveéa afektivai naboj i izvornost za tu
priliku vezanih &inova.

Imajuéi u vidu ta nadela, gotovo bismo mogh govontx o
posvetovljavanju pogrebnog obreda, jer se u toku njega
naglalava konkretni Zivot pokojnika i onih koji ostaju posle
njega; to potpuno odgovara nafem druitvu koje je zaokupljeno
individuacijom, a ne mari mnogo za transcendenciju. Na taj
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na&in moZe se postici - §to je paradoksalno - da osobe prisutne
na pogrebu proZme izvesno uzbudenje koje ¢e ih navesti da
duliovno sudehiju u obredu koji se pred njima odvija, da se
osete povezane istim oseanjima i da, zahvaljujuéi tome, pov-
rate izgubljeno spokojstvo. Ja sdm prisustvovao sam
velidanstvenom pogrebu jedne osamdesetpetogodiﬁnje
gospode koja je ispunjavala sve uslove da joj se dodeli ta
povlastica. Pogreb te veoma poboiZne hridéanke, koja je imala
dvadeset petoro unucadi i Sestoro praunuéadx, "reZirac” je
njen stariji sin, mesni paroh. Veoma sveanom opelu dali su
pedat ne samo molitve i crkvene pesme koje su svi prisutni
pevali, nego i govori-svedolenja pokojnici bliskih osoba,
rodaka ili prijatelia. Ona je oivljavala u veoma jednostavnim
redenicama i u dugim besedama, a topla i vedra atmosfera koja
je vladala u dupke punoj crkvi zatudila nas je; u izvesnom
pogledu, taj pogreb predstavijao je judco-hriﬁéansku verziju
tradicionalnog pogreba u Africi! Gledajuéistvari iz te perspek-
tive, danas se dolazi na pomisao o svetanom obeleZavanju
godisnjice smrti 1li o komemoraciji (pogreb ne donosi uvek
Zeljeno smirenje, jer s¢ vremenski ne podudara sa trenutkom
ukome Zalost i dalje ostaje vrlo duboka): prijatelji se okupljaju
u pokojnikovom domu, jedu i piju govoreéi o njemu, oZivljavaju
uspomenit na njega, pevaju njegove omiljene pesme i projek-
tuju na platau stajdove koje je voleo... Prema tome, izmisljajuéi
rituale koji su potpuno prilagodeni modernom duhu, ljudi
mogu, u patetiCnom okviru pogrebnog obreda, ponove da
naude da doZivljavaju ono 3to je bitno i da ponovo ostvaruju, u
kruZenju emocija medu njima, dinamiénu i snaZnu koheziju.
Pogrebni obred tada bi vratio ugled zajednitkom idealu koji bi
toveka pomirio sa smréu, i sa Zivotom.
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ONO STO DOLAZI POSLE SMRTI

Covek najée$ée strahuje od svega onog ito ogranitava
njegovu individualnost: zato mu se smrt ukazuje kao sramotna
ikao nedto $toizaziva ogorfenie. Neobiénoje to §to tradicional -
na verovanja slabe: ankete izvrSene u velikotn broju zemalja
- potvrduju da &vrsio verovanje u to da ée pokojnik vaskrsnuti u
nekom drugom svetu sve vide slabi. Zauzvrat, e nedostaju
redenja koja se nude kao zamena za njega.

Jedni smatraju da jo dovoljno da Eovek posle smrti nastavi
da #ivi u svojim delima ili u svojoj deci, dok drugi imaju vece
zahteve. Neki, na primer, sve nade polaZu u nauku koja ¢e na-
posletku iskoreniti bolest, starost i smrt {u kojoj vide samo
jednu od bolesti): "Read Korporejin” iz Sjedinjenih DrZava
- predvida da €e to biti oko 2150. godine. Do tada e §ezdesetak
u teénom azotu zamrzautih ledeva ( temperatura azota je ~
196C) &ekati da budu oZivljeni i ponovo uvedeni u krug %ivih
Yjudi. Prema tome, nauka i tehnika nude nesmninost ng ovom
svefu umesto besmrtnosti na onom svetu. Isto tako, danas
nastoji da se nametae Eitava jedna mistiéna struja koja reinkar-
naciju pribvata kao nesto §to stvarno postoji. To verovanje
oslanja se na teoriju o astralnom telu, postojanom elementu
koji je u toku vekova obitavao ¢ raznim telima. Popularnost
hinduistitkih filozofija samo je cjalala uticaj takvih tvrdnii,
Uostalom, neke od pojedinaca koji su se sludajno sreli sas-
tavljene grupe gesto se upustaju u “putovanje izvan tela” kako
bi na taj nadin, vra¢ajuéi se u doba pre rodenja, njihovi pripad-
nici dosegnuli do svojih ranijih Zivota. Oslanjanje na fiziku (na
teoriju ¢ eonima), a jo¥ vile oslanjanje na nauke koje
proutavaju paranormalne pojave {osobito na parapsihologiju)
omoguéava da se ta verovanja prikazuju kao “objektivna” i
”zaspovana samo na finjenicama”, a talnost tih tvrdnji
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proverava se opisivanjem mnogih stu¢ajeva ofivljavanja posle
dugotrajne komc U kategoriju dela u kojima se zastupaju
takva verovanja treba svrstati poznate knjige Mudija (Life after
life), Sejboma (Recollection of death, a Medical investigation),

Ouzisa (Osis) Ar the hour of our Death the results of Research on
over 1000 After life experience), Grofa (Grof) (La rencontre de
homme avec la mort), Ringa (Ring) (Life at Death), i mnogih
drugih. U ovom sludaju, samrtniku se vie ne odrie svaka
vrednost, on se ne ostavlja sam i sa njime se ne postupa kao sa
maloletnom osobom, nego mu se, potpuno suprotno, pridaje

najveca vrednost jer se smatra da on prolazi kroz pravo -

posveéivanje u neke tajne u koje bi mogao uputiti one koji bde
kraj njega: pobornici tog verovanja smatraju da smrt nosi u sebi
svetlost zasenjujuce lepote, punu Zivota: po njihovim redima,
ona je tamni izvor svetlosti. Na kapijama smrti ostvaruje se novi
pristup Zivotu, spoznaji i paméenju. Taj doZivljaj bliske smrti
ispunjen je, navodno, psihickom sadrZinom koja neobidno
- podseca na ono $to moZemo da proitamo u Tibetanskoj knjizi
mrtvih ili u Egipatskoj knjizi mrvih, ili na psihi¢ko stanje koje
se izaziva svedanim obredom u ritualima kojima se isku¥enici
posveuju u najveée tajne. To doznajemo Eitajuéi onu neobiénu
knjigu koja je objavijena u Nevadi pod naslovom Americka
knjiga mrvih (American book of the Dead). Njen prvi deo
predstavlja pnruémk sa savetima kako da se Sovek, &ak i onda
kada se osea sasvim dobro, svakog dana potpuno odvaja od
sveta: tu su u pxtan]u veZbe disanja, vizuelizovanja, slufanja,

razmidljanja, pa ¢ak i "izlaZenja iz sopstvenog tela”. Druginjen

deo predstavlja vodic koji treba &itati pokojniku u toku sedam
nedelja posle njegove smrti. U toku tih sedam simbolitkih
nedelja on €e (prema predanju) putovati u carstvo Ciste
‘samilosti, gde e tri puta ugledati “jasnu svetlost” i biti v

i
i
|
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mogudnosti da se u nju utopi. Sto vreme bude vide prolazilo,
kaZe se dalje u tom predanju, putniku ée bitisve teZe da odoleva
privla¢noj sili “tamnih svetlosti” reinkarnacije. Ipak, sve do
poslednjeg trenutka, sve do &etrdeseidevetog dana, to jest do
Setrdesetdevetog iskusenja (do "Zetrdesetdevete odaje”, kako
~se kaZe u to] knjizi, ¥to predstavlja jezitku pozajmicu iz

Egipatske knjige mrivih) dusa koja ide iz jednog iskudenja u
drugo imace izgleda da izbegne ciklus reinkarnacija. Na koji ée
nagin to mo¢i da postigne? Uspostavivii dodir s andelom koji
vlada u odaji ispunjenoj svetlo§éuy, i zatraZivsi od njega da j joj
pomogne.

Posto vi¥e ne prihvataju tradicionalnu eshatologiju, mnogi -
nadi savremenici grade od elemenata ranijik verovanja jedan
usitnjeni i sinteti¢ki svet s one strane smrti. Sve to veoma nas
zabrinjava; vidimo u kojoj se meri nadracionalno, koje se raz-
mahalo, naposletku nameée u svetu kojt je previde verovaou -
svemo¢ nauke i tehnike.

KLJUCNE TEME

Tanatologija veoma jasno predocava duboke promene u
stavovima prema smrti koje su se na Zapadu zbile u XX veku.
To ¢emo moéi da pokaiemo veé samo navodedi niz dinami¢nih
oporzicija.

To su, kada je u pitanju smrt, sledede opozicije

— smrt kao nedto o femu se ne sme govorm / ponovo
otkrivena smrt;

- svakxdaénja, oligledna i svuda prisutna smrt / neuh-
vatljiva smrt koja se nigde ne moZe otkriti; :







